
   

 

 

  
Maßvoll 

Mehr ist nicht immer besser. 
Die Verbreitung und die Anwendung von neuen medizinischen 
Behandlungsmethoden und Diagnosevorgängen bedeuten nicht immer größere 
Vorteile für den Patienten. 

Sowohl wirtschaftliche als auch soziale und kulturelle Anforderungen 
begünstigen einen übertriebenen Gebrauch von Gesundheitsleistungen, welche 
die Erwartungshaltung des Patienten in Bezug auf die Realität maßlos 
übersteigen kann. Darüber hinaus belasten sie die Umwelt und das Ökosystem. 

Eine sanfte Medizin beinhaltet einen zurückhaltenden, verantwortungsvollen 
und essentiellen Umgang mit verfügbaren Mitteln, ohne sie zu verschwenden. 
Die sanfte Medizin achtet die Umwelt und schützt das Ökosystem. 

Slow Medicine bedeutet: Mehr ist nicht immer besser. 

 

 

Respektvoll 

Werte, Erwartungen und Wünsche des Patienten sind 
verschieden und unantastbar. 

Jeder Mensch hat das Recht, er selbst zu sein und seine Meinung frei zu äußern. 

Eine respektvolle Medizin ist fähig, Werte, Vorzüge und Orientierungen des 
anderen in jedem Moment seines Lebens zu respektieren. 

Das Fachpersonal im Gesundheitswesen handelt mit Respekt, Gleichheit und 
Empathie. 

Slow Medicine bedeutet, dass Werte, Erwartungen und Wünsche der Personen 
in ihrer Verschiedenheit mit Respekt und Würde zu berücksichtigen sind. 

    

Fair 
 

Fachgerechte und qualifizierte Behandlung für jeden. 
Eine faire Medizin fördert eine für den Patienten und der Situation 
angemessene Behandlung, die von nachweisbarer Wirksamkeit und sowohl vom 
Patienten als auch vom Fachpersonal gleichermaßen akzeptiert ist. 

Eine faire Medizin ebnet Ungleichheiten und erleichtert den Zugang zu 
sozialgesundheitlichen Diensten. Sie verbindet verschiedene 
Behandlungsmethoden und fördert den Austausch von Informationen und 
Wissen zwischen den verschiedenen Gesundheitsinstitutionen. 

Slow Medicine fördert fachgerechte und qualitative Behandlung für jeden. 
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